
Nourrissage des oiseaux de nos jardins 
 

 

Quand doit-on les nourrir? 

De mi-décembre à fin février, lorsque le sol est gelé ou recouvert de 
neige et vers la fin de l’hiver il est recommandé d’arrêter de nourrir les 
oiseaux en réduisant progressivement la quantité de nourriture donnée. 
Cette façon de procéder permettra à vos amis ailés de reprendre en 
douceur la quête normale de leurs repas. 

Les meilleurs moments pour leur donner à manger sont le matin et en 
fin d’après-midi, deux heures avant le crépuscule. 

 



 

  

 Recette de la boule « maison »
Faire fondre doucement « sans cuisson 
de la margarine végétale. Y ajouter de
flocons d’avoine, des graines de tourneso
du blé, de l’orge, du millet, du sésame, de
cacahuètes non salées  concassées, de
noisettes concassées. Mélanger le tout e
conserver dans un récipient au frigo. Vou
leur offrirez ainsi un repas digne d’un « 
nids ». 

Qu’aiment-ils manger ? 
Pour les granivores - pinson, gros-bec, bouvreuil, verdier...  
Les mélanges de graines vendus dans le commerce feront  leur bonheur. 

Pour les insectivores - merle noir, rouge-gorge, mésange, grive… 

Les flocons d’avoine, les raisins secs, les fruits, les noix, la graisse non salée 
ou  du séré les feront siffler de plaisir. Les mésanges apprécient les graines et 
particulièrement les boules composées de graisse et d’un mélange de graines. 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nos amis ailés trouvent suffisamment à boire sous forme de neige, de g
ou de glace, donc inutile de leur offrir de l’eau. 

Ce qu’il ne faut pas leur donner 

Biscottes, pain sec, noix de coco, riz cru, restes de pâtisserie, saindou
couenne de lard. Ces aliments, peuvent provoquer des troubles digestifs.

Comment doit-on les nourrir ? 

La mangeoire couverte protège la nourriture de l’humidité et du gel. Ce
devra être placée à proximité, mais à deux mètres au minimum, d’arbr
de buissons qui serviront d’abri en cas de danger.  N’offrez pas un repas
tuit aux prédateurs, tels que le chat ou la fouine… 

Liste des espèces courantes 
 1 Tourterelles 
 2 Pics 
 3 Etourneaux 
 4 Accenteurs mouchets 
 5 Merles, grives 
 6 Mésanges 
 7 Sittelles 
 8 Rougegorges 
 9 Pinsons, verdiers 
10 Bouvreils 
11 Grosbecs 
12 Moineaux 
13 Rapaces diurnes, buses variables 

Nourriture par espèce 
Tournesol strié  6.7.9.10.11 
Maïs, froment (mélange concassé)  1.9.12 
Maïs, froment (mélange entier)  1  
Avoine pelée, chenevis, millet plat, graminées 1.4.8.10.11.12 
Millet rond 1.4.8.9.11.12 
Riz cuit  1.3.9.12 
Pulpe de coco, arachides (aussi moulues) 2. 3 
Noix, noisettes, faînes, amandes 2. 3.6.7 
Noyaux de cerises 11 
Vers de farine, asticots 2.3.4.5.6.7.8 
Graisse végétale, margarine, beurre (non salé) 2. 3. 5. 6.7.8 
Déchets de viande frais crus .13 
Pommes de terre cuites non salées 4.12 
Pommes, poires 3.5 



Ne pas placer la mangeoire près d’une baie vitrée, d’une véranda ou d’un 
jardin d’hiver. Le reflet du ciel et des arbres sur les vitres constitue un dan-
ger mortel pour les oiseaux qui risquent de les heurter. 

 

 

Mini boutique : 

 

Mangeoire à passereaux (grande)      50.00 Frs.  
Mangeoire à passereaux (petite)                   35.00 Frs. 
Plate-forme de nourrissage                   25.00 Frs. 
Silhouette           6.00 Frs. 

Nettoyer la mangeoire régulièrement avec du savon et de l’eau chaude et la 
désinfecter une fois par semaine avec un produit antibactérien. Cela contri-
buera à éviter la propagation des maladies comme la salmonellose, infec-
tion mortelle due à des bactéries présentes à l’état latent sur les plateaux de 
nourrissage. 

Nourrir les oiseaux des jardins ne représente aucun danger. 

 

Comment éviter la prolifération du virus H5N1 ? 

Ne nourrissez pas les oiseaux d’eau, tels que les canards, les cygnes ou les 
foulques macroule. En effet, une trop grande concentration d’oiseaux 
aquatiques sur un point d’eau peut favoriser la transmission du H5N1 
 

Vous pouvez nous téléphoner au 079 624 33 07  

(lundi/vendredi de 8h00 à 18h00). 

N’hésitez plus : offrez-vous des instants de vrai bonheur! 

Aidez-nous à sauvegarder nos amis siffleurs. 

Des silhouettes de rapaces, suspendues ou appli-
quées contre les surfaces vitrées, rendent ces obsta-
cles bien visibles.  




